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In  diesem  Kur- Jahre  (vom  1.  Juli  1878  bis  1.  Juli  1879) 
waren  die  am  meisten  vertretenen  Krankheitsgattungen,  gegen 
welche  die  motorische  Heilmethode  angewendet  wurde,  die 
folgenden : 

A)  Rückgratsverkrümmungen: 

Scoliosis  (Seitliche  Verkrümmung), 

Kyphosis*)  (Künder  Kücken), 

Lordosis  (Hohler  Kücken). 

B)  Unterleibsleiden: 

Dyspepsie  (V erdauungsschwäche), 

Obstructio  alvi  (Unterleibsverstopfung), 

Flatulentia  (Blähsucht), 

Cardialgie  (Magenkrampf). 

C)  Constitutionsleiden : 

S er ophulosis  (Scrop h  elanlage) , 

Chlorosis  (Bleichsucht), 

Tuberculosis  (Lungenschwindsucht  oder  schwindsüchtiger 
Körperbau). 

D)  Paralysis  und  Paresis: 

Lähmungen  oder  andere  Schwächezustände. 


*)  Es  mag  liier,  wie  in  früheren  Jahresberichten,  erwähnt  werden, 
dass  mit  Kyphosis  nicht  Spondylitis,  Spondylarthrocace  (Entzündung  der 
Wirbel,  Knochenfrass)  gemeint  ist,  für  welche  Krankheiten  ich  zu  ihrer  Ver¬ 
besserung  oder  Linderung,  wenigstens  durch  heilgymnastische  Methode  nichts 
machen  kann.  — 


E)  Rheumatische  Leiden: 

Muskelrheumatismus.  Lumbago  (Hexenschuss). 

F)  Störung  der  Blufccirculation : 

Mangelhafte  Capillarität  (Blutstockungen,  kalte  Hände 
und  Füsse), 

Plethora  abdominalis  ( Unterleibs  Vollblütigkeit). 

Yenosität  (Miss Vollblütigkeit,  Blutträgheit,  Blutverdickung), 
Blutcongestionen  (Blutandrang  nach  dem  Kopfe), 
Menstruationsanomalien  (Unordnungen  der  Periode). 

G)  Nervöse  Leiden: 

Nervosität  (Nervenschwäche  etc.). 


H)  Allgemeine  Schwäche: 

Muskelschwäche;  dann  auch  solche  Personen,  welche 
ohne  ein  besonderes  Leiden  zu  haben,  die  Kur  nur 
zur  allgemeinen  Kräftigung  benutzt  haben. 


In  dem  Kur -Jahre  wurde  folgende  Anzahl  Patienten  im 
Institute  behandelt: 


Kranke  weiblichen  Geschlechts  62  ( 
,,  männlichen  ,,  50  J 


Summa'  112. 


Es  waren  hiervon: 


unter  10 

Jahren  .  . 

25 

zwischen  10 — 20 

»  .  . 

48 

„  20—30 

•  • 
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112  Patienten. 
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Schon  in  früheren  Jahresberichten  (XIX.,  XXI  und  XXII.) 
des  Instituts  ist  erwähnt  worden,  dass  ausser  den  in  der  tabellarischen 
Uebersicht  enthaltenen  gewöhnlichen  chronischen  Krankheiten 
und  körperlichen  Missbildungen,  bei  denen  eine  längere  heil- 
gymnastische  Behandlung  indicirt  war,  eine  Anzahl  acuter  Leiden 
mit  „Massage“  behandelt  worden  sind.  Dasselbe  ist  auch  in 
diesem  Jahre  der  Fall  gewesen,  und  habe  ich  dieselben,  im  Ganzen 

23  an  der  Zahl,  am  Schlüsse  des  Berichts  in  einer  Tabelle  zu¬ 
sammengestellt. 

Von  diesen  waren  der  grösste  Tlieil,  16  Fälle,  Distorsionen 
(Verstauchungen),  nämlich  6  Verstauchungen  des  Busses  (sämmt- 
lich  äussere  Seite),  5  der  Hand,  3  der  Finger  und  2  des  Knies. 
Die  übrigen  waren :  2  Fälle  von  Tendo-vaginitis  (Sehnenscheiden¬ 
entzündung)  in  den  Füssen,  beide  durch  Ueberanstrengung  beim 
Schlittschuhlaufen  hervorgerufen,  2  Fälle  von  chronischer  Synovitis 
(Entzündung  der  Gelenkkapsel  und  umliegenden  Schleimbeutel), 
beide  Folgen  von  Verstauchungen,  welche  vernachlässigt  worden, 
und  je  1  Fall  von  Rheumatismus,  Gicht  und  Contusion. 

Sämmtliche  23  Fälle  sind  zusammen  169  Mal  behandelt 
worden.  Nimmt  man  hiervon  die  45  Seancen,  welche  die  beiden 
chronischen  Synoviten  beanspruchten,  so  sind  für  die  übrigen 
21  Fälle  durchschnittlich  kaum  6  Behandlungen  erforderlich  ge¬ 
wesen,  um  die  betreffenden  Körpertheile  für  ihre  normalen  Functionen 
wieder  brauchbar  zu  machen. 

Die  Distorsionen  waren  grösstentheils  durch  Ausgleiten  auf 
Glatteis,  Sturz,  Fehltreten  etc.  entstanden  und  nur  durch  die 
sofortige  Anwendung  der  Massage  (im  Allgemeinen  innerhalb 

24  Stunden  nach  geschehener  Verletzung)  ist  es  möglich  geworden, 
die  betreffenden  Patienten  in  spätestens  14  Tagen  vollständig 
wieder  herzustellen,  während  bei  der  bisherigen  antiphlogistischen 
Behandlungsweise  der  Patient  oft  Wochen  und  Monate  lang 
Schmerzen  empfand,  und  mehr  oder  weniger  unfähig  war,  den 
betreffenden  Körpertheil  zu  gebrauchen. 


Bremen,  April  1880. 


Direct  or  Sigfrid  Ulrich. 
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Miellarifd) 

üb 

Schwedischen  Heilgymnast 

vom  1.  §ufi  187 

erzielte 


Patienten. 


Krankheiten. 


<1 


Frl.  N.N.  (aus  Lamstedt, 
Hannover)  . . . 


-  N.N . 

-  KN . 

N.  N.  (aus  Verden)  . . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Jever,  Ol¬ 
denburg)  . 


-  N.  N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Osnabrück) 

-  N.  N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Rudolstadt) 

N.  N.  (aus  Stedebergen, 

Hannover) . 

N.  N.  (aus  Brake,  Ol¬ 
denburg)  . 

N.  N.  (aus  Amsterdam) 
N.  N.  (a. Bremerhaven) 

-  KN . 


-  KN . 

-  N.N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Brake,  Ol¬ 
denburg)  . 

N.  N.  (aus  Hoya) .... 

-  N.  N.  . . 

N.  N.  (aus  Hoya)  .... 
N.  N.  (a.  Bremerhaven) 


-  N.N 


7 

21 

14 

7 

9 

13 
17 

8 

15 
15 
19 

14 

15 


10 

11 

13 

14 
9 

8 

15 

9 

13 

13 

8 

17 

9 

11 


Lordosis  in  Folge  angeborener  spontaner  Luxation  bei 

Hüftgelenke . . . 

Obstructio  alvi,  Amenorrhoea,  Biutcongestionen  n 

dem  Kopfe . 

Kyphosis  ganzer  Rücken,  fliegende  Schulterblätter. 
Anfangende  linksseitige  S-förmige  Scoliose,  kyphotis 

Haltung . . 

Kyphosis  und  anfangende  linksseitige  Scoliose . 

Linksseitige  Scoliose  und  Kyphosis . 

Linksseitige  Scoliose,  unregelmässige  Menses,  Blute 
gestionen  nach  dem  Kopfe,  kalte  Hände  und  Füs 

Linksseitige  Scoliose . . . . . 

Linksseitige  Lumbar-Scoliose . . 

Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose . 

Linksseitige  Lumbar-Scoliose . 

Linksseitige  S-förmige  Scoliose,  anfangende  C-hloros 
Linksseitige  Scoliose,  Atrophie  und  Paresis  des  recl 
Unterarmes  und  der  Hand  in  Folge  von  Knochenbr 

Hochgradige  Lordosis  in  Folge  spontaner  Luxation 
linken  Hüftgelenks,  linkes  Bein  sehr  atrophirt.  . 

Kyphosis  und  anfangende  linksseitige  Scoliose . 

Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-lörmiger  Scoliose . 

Linksseitige  Lumbar-Scoliose . . 

Lordosis  in  Folge  angeborener  spontaner  Luxa 
beider  Hüftgelenke,  grosse  allgemeine  Schwäche  . 
Kyphosis  ganzer  Rücken,  fliegende  Schulterblätter. 

Anfangende  linksseitige  Scoliose . 

Kyphosis  und  anfangende  linksseitige  S-förmige  Scol 

Kyphosis  und  anfangende  rechtsseitige  Scoliose  .  . . 

Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose . . 

Anfangende  kyphotische  Haltung . 

Linksseitige  Lumbar-Scoliose  und  Kyphosis . 

Habitus  phthisicus,  rechtsseitige  S-förmige  Scoliose 

Kyphosis . . 

Fliegende  Schulterblätter . 


*)  Die  Patienten,  deren  Wohnsitz  nicht  angegeben,  haben  solchen  in  Bremen 
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Kur-Resultate. 
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1*)  — 
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1*) 

1*) 

3*) 

1*) 

1*) 


3*) 

3*) 

4*) 
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4*) 
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41/**) 


5*) 
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8*) 
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1  V) 
6 
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6 

1 
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6 
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1 

1 
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1 

1 

1 

1 


1 
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B  o  m  e  r  k  u  n  l>  e  n. 


Scoliosis  g 'heilt. 


Hat  die  Kur  in  letzter  Zeit  sehr  unordentlich 
benutzt. 


Scoliose  geheilt. 


*)  In  Fortsetzung  der  Kur  vom  vorigen  Jahrs. 
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Pa  ti eil  teil. 


u 

03 


Frl.  N.N.  (aus  Graue,  Han¬ 
nover)  . 

-  N.  N . 

-  N.  N . . 

-  N.  N . 

N.  N.  (a.  Neustadt  Gö¬ 
dens,  Hannover) 

-  N.  N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Stade). . . . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Berlin)  . . . 

-  N.N . 

-  N.N . 

N.  N.  (a.  Schildwolde, 

Holland) . 

N.  N.  (aus  Wittmund, 
Ostfriesland)  . . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Heppens, 

Oldenburg)  . . . 

-  N.  N . 


16 

13 


15 

38 


15 

5 

8 


32 


n 

i 


8 

12 


14 

15 
22 


Krankheite  n. 


13 

6 


Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-förmiger  Scoliose  u 

Kyphosis . 

Kyphosis,  linke  Brusthälfte  weniger  entwickelt,  sc 

plattbrüstig,  rechtes  Schulterblatt  fliegend . 

Kyphosis . . . . . . 

Nervöse  Rückenschmerzen . 

Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose . 

Kyphosis  ganzer  Rücken,  platte  Brust . . . . 

Lordosis  in  Folge  angeborener  spontaner  Luxati 

beider  Hüftgelenke . 

Nervöse  und  gastrische  Beschwerden,  Habitus  phthisii 
Kyphosis,  anfangende  rechtsseitige  Scoliose,  anfangei 
Einsenkung  des  Brustbeins,  fliegende  Sch ulterblät 

Linksseitige  Scoliose,  Kyphosis  und  Chlorosis . 

Atrophie  und  Paresis  der  linken  Seite,  besonders  i 

linken  Armes . . . 

Linksseitige  Lumbar-  Scoliose . 

Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-förmiger  Scoliose . 

Hoher  Grad  linksseitiger  Lumbar-Scoliose,  linkes  B 

etwas  atrophisch,  anfangende  Chlorosis . 

Chlorosis,  Dysmenorrhoea,  Fluor  albus . 

Linksseitige  S-förmige  Scolio'se . 

Kyphosis  und  anfangende  rechtsseitige  Scoliose,  s< 
platte  Brust,  Appetitlosigkeit . 


-  N.N.  (a.  Geestemünde, 
Hannover) . 


-  N.  N. 
FrauN.  N, 


-  N.  N . 

Frl.  N.  N.  (aus  Rostock)  . . 

-  N.N..' . 

-  N.  N . . . 


FrauN.  N, 
Frl.  N.  N 

-  N.N. 


20 


8 

57 


53 

28 

23 

5 


62 

26 
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Grosse  allgemeine  Schwäche,  linke  Brusthälfte  s 
eingesunken  in  Folge  von  Pleuritis,  linksseitige  S-förm 
Scoliose,  Herzklopfen,  Appetitlosigkeit,  Dyspepsie,  < 

structio  alvi,  eiskalte  Hände  und  Füsse . 

Kyphosis  und  anfangende  linksseitige  Lumbar-Scoli 
Nervöse  und  gastrische  Beschwerden,  Neuralgie 
Lenden,  Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe,  kalte  Hä; 

und  Füsse . 

Paresis  nach  Apoplexie,  Rheumatismus,  Blutcongestio: 

nach  dem  Kopfe . 

Obstructio  alvi,  kalte  Hände  und  Füsse,  Kopfschmer 

Obstructio  alvi,  kalte  Füsse . 

Angeborene  Paresis  der  linken  Schulter  und  des  Arn 
Ankylose  im  linken  Ellenbogen,  Kyphosis,  sehr  ph 

Brust,  Appetitlosigkeit . 

|  Lumbago . 

Sehr  hartnäckigeObstructio  alvi, Dysmenorrhoea, Chlore 

Fluor  albus . 

Kyphotische  Haltung,  anfangende  linksseitige  Scolii 
Appetitlosigkeit,  Respirationsschwäche . 
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Kur-Resultate. 
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B  u  m  e  r  k  u  n  gen, 


l  _ 


Iu  Kur. 


In  Kur. 


Atrophie  des  Beins  und  Chlorosis  geheilt. 


Scoliose  geheilt. 


In  Kur. 


12 


Patienten. 


<D 

< 


Frl.  N.  N.  (a.  Weener,  Ost- 

friesland) .  13 


N.  N. 


10 


N.N . 

N.  N . 

N.  N.  (aus  Hoya)  . . . 
N.  N.  (a.  Drochtersen, 
bei  Stade)  .... 
N.  N . 


N.  N.  (aus  Minden) . . . 

HerrN.N.  (aus  Barth, 
Pommern)  . . . 

-  N.  N . 

-  N.N . 

-  N.N . 

-  N.N... . 

-  N.  N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Werder,  Ol¬ 
denburg)  . 

N.N.  (aus  Reval).... 

-  N.  N . 

-  N.  N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Oldenburg) 

-  N.  N . 


12 


10 

18 

15 

54 


13 


17 

7 

10 

4 

16 

61 

19 

17 

o 

O 

71 

31 

57 

12 

8 


-  NN . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Geestendorf, 

Hannover) . 


24 

49 


13 


N.  N.  (aus  Lesum,  Han¬ 
nover)  . 

N.  N.  (a.  Bremerhaven) 

-  N.  N . 

-  N.  N . 

N.  N.  (aus  Papenburg) 

-  N.  N . 
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12 

20 

26 
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K  r  a  n  k  h  c  i  t  e  n. 


Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose  und  Kyphosis  ganz 

Rücken . 

Paresis  der  Extensoren  der  Unterarme  und  Hände,  0 
structio  alvi,  Incontinentia  urinae  etc.,  Folgen  v< 

angeborener  Geistesschwäche  . . 

Anfangende  linksseitige  Scoliose,  platte  Brust,  tiefe  Ei 
Senkung  des  Processus  ensiformis  sterni,  kalte  Hänc 

und  Füsse,  allgemeine  Schwäche . 

Kyphosis,  allgemeine  Schwäche . 

Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose . 

Linksseitige  Lumbar-Scoliose . . . 

Atrophie  und  Paresis  des  linken  Beins  in  Folge  ein 
langjährigen  Knieleidens,  neuralgische  Schmerzen  i 
linken  Knie,  nervöse  Rückenschmerzen,  Obstruct 

alvi,  Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe . 

Kyphosis  im  hohen  Grade,  rechtsseitige  S-förmige Scolios 
Chlorosis . 

Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-förmiger  Scoliosis,  Kypho; 

Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose  und  Kyphosis . 

Kyphosis,  Obstructio  alvi . . 

Kyphosis . 

Allgemeine  Muskelschwäche  und  Kyphosis  in  der  C( 

vicalgegend . 

Obstructio  alvi,  Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe  . . 
Obstructio  alvi . . . 

Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-förmiger  Scoliose,  Ivyphoi 

Angeborene  Paresis  der  rechten  Seite . 

Allgemeine  Schwäche,  Folgen  von  gelinder  Apoplexie 
Obstructio  alvi,  Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe  . . 
Allgemeine  Schwäche,  Neuralgie  in  der  rechten  Bac 

Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-förmiger  Scoliose . 

Atrophie  und  Paresis  des  rechten  Beins,  eisige  Kä 
bis  zum  halben  Oberschenkel,  Spitzfuss  und  etw 

Klumpfuss . 

Obstructio  alvi,  allgemeine  Schwäche,  Pollut.  noct. .. 
Erophysema  pulmonalis,  gastrische  Beschwerden.... 

Hoher  Grad  linksseitiger  S-förmiger  Scoliose,  Blutet) 
gestionen  nach  dem  Kopfe,  kalte  Hände  und  Füss 

Kyphosis,  Anaemie,  Appetitlosigkeit . 

Rechtsseitige  Scoliose  und  Kyphosis . 

Anfangende  linksseitige  Lumbar-Scoliose . 

Linksseitige  Lumbar-Scoliose  und  Lordosis  ganzer  Riich 
Pectus  carinatum  (Hühnerbrust),  fliegende  Schulterblät 
Ischias,  Obstructio  alvi,  Blutcongestionen  nach  dem  Ko 
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Am  Schluss  der  Kur  waren  beide  Beine  fast 
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1 

— 
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gleichmässig  warm. 

4 

9 

6 

6 

1 

1 

1 

1 

— 

3 

1 

- - 

— 

— 

1 

4 

— 

1 

— 

Hat  die  Kur  zu  früh  abgebrochen. 

6 

1 

— 

3 

— 

— 

— 

— 

Hat  die  Kur  unordentlich  benutzt. 

*)  In  Fortsetzung  der  Kur  vom  vorigen  Jahre 
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Patienten. 


<x> 


<1 


Kränkheite  n. 


HerrN.  N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N 


-  N.N, 

-  N.N, 

-  N.N, 

-  N.N. 


-  N.N, 


-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.  N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N, 

-  N.N 

-  N.  N. 

-  N.N, 

-  N.N. 

-  N.N. 

-  N.N, 


40 

40 

12 

66 

47 

15 


42 

42 


45 

47 

52 

9 

16 

37 

18 

22 

56 


99 


19 


46 

12 


31 

31 

53 

19 

31 

7 


Rheumatische  und  gastrische  Beschwerden  . . . . 

Obstructio  alvi,  Cardialgie . 

Habitus  phthisicus  . . 

Rheumatische  lind  gastrische  Beschwerden,  Blutcoi 

j  gestionen  nach  dem  Kopfe,  kalte  Füsse . 

Rheumatismus,  Obstructio  alvi,  kalte  Füsse . 

Hoher  Grad  rechtsseitiger  S-förmiger  Scoliose  und  sei 

kyphotisch . 

Ischias . 

Dyspepsie,  Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe,  Schwind« 

kalte  Hände  und  Füsse . . . . 

Obstructio  alvi,  Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe,  Rhe 

matismus . . . 

Rheumatische  Beschwerden,  Obstructio  alvi ....  ... 

Nervöse  und  gastrische  Beschwerden . 

Kyphosis,  platte  Brust,  Appetitlosigkeit . 

Kyphosis  im  hohen  Grade,  linksseitige  S-förmige  Scolio 

Schreibkrampf . . 

Lordosis . 

Habitus  phthisicus . . . . 

Chronischer  Rheumatismus  der  linken  Schulter,  0 

structio  alvi . 

Linksseitige  S-förmige  Scoliose  der  Hals-  und  Brut 

wirbel,  Kyphosis,  platte  Brust . . .... 

Schwäche  des  linken  Beins,  besonders  des  Knies, 

Folge  einer  Distorsion  des  Kniegelenks . 

Rheumatische  Beschwerden  . . 

Atrophie  und  Paresis  des  linken  Armes  in  Folge  wiede 

holten  Knochenbruchs . . 

Chronischer  Lumbago  seit  2  Jahren,  Obstructio  ab 

Blutcongestionen  nach  dem  Kopfe . ’ . 

Rheumatismus  im  linken  Bein  und  Lumbago . 

Allgemeine  Schwäche,  Obstructio  alvi . 

Linksseitige  Scoliose . 

Lumbago,  Hypochondrie . 

Kyphosis,  fliegende  Schulterblätter,  platte  Brust,  Appeti 
losigkeit . 
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Kur-Resultate. 
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B  e  m  e  r  k  u.  n  g  e  n. 

3 
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6 
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Hat  die  Kur  unordentlich  benutzt 

3 

3 

1 

1 

— 

— 

6 

1 

— 

— 
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1 

3 

1 

— 

— 
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3 

lVs 

3 

4  Vs 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Scolise  geheilt.  In  Kur. 

4 

*/a 

— 

1 

1 

In  Kur. 

Wurde  etwas  gekräftigt. 

3 

— 

1 

— 

— 

3 

— 

— 

— 

— 

In  Kur. 
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3 

l/o 

1~ 

1 

1 
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1  1  1  1  1 

In  Kur. 

Hat  die  Kur  unordentlich  benutzt. 

1 

In  Kur. 

Uebersicht 

d&z  im  eKuz-Sta' fize-  'fcz'fiandeitzn  vez^cfviedencn 


Rückgratsverkrümmungen.*) 


§coliosis. 


Patienten  weiblichen  Geschlechts. 

Einfache  linksseitige  Scoliose  ....  15 
Einfache  rechtsseitige  Scoliose  ...  2 
Linksseitige  S-förmige  Scoliose...  4 
Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose  . .  9 


Patienten  männlichen  Geschlechts. 

Einfache  linksseitige  Scoliose .  3 

Einfache  rechtsseitige  Scoliose  ....  1 
Linksseitige  S-förmige  Scoliose....  2 
Rechtsseitige  S-förmige  Scoliose...  5 


Kyphosis. 

Patienten  weiblichen  Geschlechts  14  Patienten  männlichen  Geschlechts  8 


Lordosis. 

Patienten  weiblichen  Geschlechts  4  Patienten  männlichen  Geschlechts  1 


Summa  weiblichen  Geschlechts  ..  48  Summa  männlichen  Geschlechts..  20 


Total:  68  Fälle. 


*)  Siehe  die  Note  pag.  17. 


1? 


« 


Einige  während  des  Jahres 

bei  den  Patienten 

völlig  geheilte  einzelne  Nebenkrankheiten 

oder 

K  v  a  ii  k  U  e  i  t  s  s  y  m  p  t  o  m  e.*) 


Schlaflosigkeit 


1  Fall  völlig  geheilt. 


Pollut.  noct .  1 

Nervöses  Herzklopfen .  2 

Schwindel  und  eingenommener  Kopf.  2 

Cardialgie  (Magenkrampf) .  2 

Chronischer  Kheumatismus .  3 

Unordnungen  in  der  Periode .  4 

Blutandrang  nach  dem  Kopfe  und 
kalte  Hände,  Unterbeine  und 


Fiisse . 10 

Unterleibsverstopfung . 14 


Fälle 

55 

55 

55 

55 


55 

55 


55 

55 

55 

55 

5) 

55 


55 

55 


55 

55 

55 

55 

55 

55 


55 

55 


*)  Da  es  sehr  häufig  vorkommt,  dass  in  die  gymnastische  Kur  ein¬ 
tretende  Patienten  gleichzeitig  an  mehr  als  einer  Krankheit  leiden,  sie 
aber  trotzdem  —  wie  begreiflich  —  in  der  Schlusstabelle  nur  unter  einer 
Rubrik  von  Krankheiten  aufgeführt  werden  können,  so  ergiebt  sich  daraus, 
dass  die  in  dieser  Tabelle  angegebene  Zahl  von  Krankheiten  oder  Krank¬ 
heitssymptomen  nicht  mit  der  allgemeinen  Uebersicht  der  Kur-Resultate 
(s.  d.  folg.  Tab.),  sondern  nur  mit  der  vorhergehenden  einigermassen  ver¬ 
glichen  werden  kann,  in  denen  so  viel  wie  möglich  die  verschiedenen  ein¬ 
zelnen  Uebel  jedes  Patienten  aufgezeichnet  sind. 


Allgemeine  Uebersicht. 


Krankheite  n. 


Kurresultate 
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Innervationsanomalien,  Störungen  d.  Ner- 
venthätigkeit  (Chorea  etc.) . 

Neuralgien  (krampfart.  Nervenschmerzen)  . 

Nervöse  Leiden  (Nervenschwäche  etc.)  . . . 

Störungen  der  ßlutcirculation,  Plethora  ab¬ 
dominalis,  Congestionen  (Blutandrang 
nach  dem  Kopfe),  mangelhafte  Capillarität 
(kalte  Unterbeine,  Küsse  und  Hände), 

Amenorrhoea,  Dysmenorrlioeaund  andere 
Anomalien  der  Menses  (Unordnungen  in 
der  Periode  etc.) . 

Constitutionsleiden,  bei  denen  der  ganze  Or¬ 
ganismus  leidend  ist,  (schwindsüchtiger, 
scrophulöser  Habitus,  Bleichsucht  etc.). 

Locale  Brustleiden  (Respirationsschwäche 
etc.)  . 

Unterleibsleiden,  Obstructio  alvi  (Unter¬ 
leibsverstopf.),  Cardialgie  (Magenkrampf) 

Flatulenz  (Blähsucht),  Dyspepsie  (Ver 
dauungsschwäche)  etc . 

Rückgrats-Verkrümmungen,  Scoliosis  (Seit¬ 
wärtsverkrümmung,  hohe  Schulter,  Schief¬ 
heit),  Kyphosis  (Rückwärtsverkrümmung, 
runde  Rücken,  hohe  Schultern),  Lordosis 
(Vorwärtsverkrümmung,  hohle  Rücken). 

Rheumatische  Leiden . 

Paralysis  (Lähmungen)  oder  ähnliche 
Schwächezustände  . 

Knochenleiden,  Gelenkmissbildungen,  Anky¬ 
losen  (Folgen  von  Knochenfrass,  Gelenk¬ 
steifheit)  etC . ’ . .  . 

Allgemeine  Schwäche  (Muskelschwäche) . . 

Summa  |Il2|46|36|20|  2|  2  J6 


10 


59 

8 


2 

6 


6  3 


23 
7 


17 

1 


2 

1 


1 


14 


19 


der  im  Kur-iahre  mit  „Massage“  behandelten  Fälle, 


Patiente  n. 

Alter. 

K  r  a  n  k  h  e  i  t  e  n. 

Anzahl  der 

Seancen. 

Herr  N.  N . 

35 

Distorsion  des  linken  Fusses . 

4 

N.  N . 

32 

i  Distorsion  des  reehten  Kniegelenks . 

10 

KN . 

31 

Lumbago  im  Nacken . 

2 

-  N.  N . 

28  j 

Chronischer  Synovit  im  linken  Handgelenk  . . 

26 

N.  N . 

31 

Distorsion  des  linken  Handgelenks  . 

,  5 

N.  N . 

56 

Gicht  in  beiden  Ellenbogen  . 

7 

-  N.  N . 

9 

Distorsion  des  linken  Fusses . 

4 

KN . 

18 

Distorsion  des  rechten  Daumens . . 

2 

Frau  N.N . 

71 

Distorsion  des  rechten  Handgelenks . 

8 

Herr  N.  N. . 

13 

Tendo-vaginitis  im  linken  Fusse . 

3 

-  N.  N . 

11 

Distorsion  des  Mittel-,  Ring-  und  kleinen 

Fingers  der  rechten  Hand . 

4 

-  KN . 

19 

Chronischer  Synovit  im  linken  Kniegelenk  . . 

19 

-  N.  N. . 

27 

Distorsion  des  linken  Kniegelenks . 

8 

-  K  N . 

35 

Distorsion  des  linken  Fusses . 

4 

N.  N . 

32 

Distorsion  des  linken  Handgelenks . 

9 

-  N.  N . 

29 

Distorsion  des  rechten  Handgelenks . 

3 

Frl.  KN . 

15 

Distorsion  der  Finger  der  rechten  Hand  .... 

7 

Herr  N.  N . 

32 

Distorsion  des  linken  Fusses. . . .  .> . 

12 

N.  N . 

26 

Tendo-vaginitis  im  linken  Fuss  . 

5 

F  ran  K  N . 

51 

Distorsion  des  rechten  Fusses . 

2 

Herr  N.  N . 

36 

Distorsion  des  linken  Fusses . 

5 

-  KN . 

38 

Distorsion  des  rechten  Handgelenks . 

12 

-  N.  N . 

38 

1 

Contusion  der  rechten  Brust . 

8 
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Druck  von  L.  Mack,  Wegesende  4 


Von  demselben  Verfasser  erschienen: 


Jahresberichte  !. — XK1I.  des  Schwedischen  Heilgymnastischen 
Instituts  in  Bremen.  1857 — 1879. 

Beitrag  zur  Therapie  der  Rückgratsverkrümmungen.  2te  Auflage. 

Bremen  1 860. 


Oe  la  chlorose  et  de  sou  traitement  au  mojen  de  la  gymnastique 
scieutifique.  (Extrait  des  Annales  de  la  Societe  de  medecine 
d’Anvers.)  Anvers  1860. 

Sur  Sa  necessite  d’une  education  physique  pour  Pesp&ce  humaine, 


memoire  adresse  ä  Monsieur  le  Ministre  de  l’Interieur 
de  S.  M.  le  Roi  des  Beiges.  (Imprime  comme  manuscrit.) 
Breme  1861. 


1)  Description  de  8’Instituf  Central  Royal  de  gymnastique  ä 
Stockholm. 

2)  Projet  ^Organisation  d’un  Systeme  de  gymnastique  sqientifique 
et  national. 


Pathologie  und  Therapie  der  muskulären  Rückgratsverkrümmungen. 

Mit  3  Tafeln  Abbildungen.  Bremen  1874. 

Warnungsrufe.  Einige  Rathschläge  bei  der  leiblichen  Erziehung 
und  Pflege  der  Jugend,  namentlich  zur  Verhütung  von 
Rückgratsverkrümmung,  Schiefheit,  schlechter  Haltung 
etc.  Bremen  1874. 


